
新築住宅の消費エネルギーを削減するこ
とは、さほど難しい事ではありません。 

国は一次エネルギー消費量を抑えCO2の削減
を目指し、CO2発生の少ない住宅には減税、
また補助金（こどもみらい住宅支援事業最大
100万円）の支給を行い高断熱住宅の建築を
促す政策を進めています。     折角の機会ですので、この様な制度を利用して高断熱住宅の建築をご検
討してはいかがでしょうか？。また、今お住まいの住宅リフォームにも、新築住宅ほどの補助金はあ
りませんが、断熱補強、内窓の設置、お風呂の交換、高効率給湯機への交換など、住まいのCO2発生
を抑える工事に対して補助金が用意されています。 

今まで、色々とCO2発生を抑える工事などをご紹介して来ましたが、実際の所はどうなのでしょ
うか？。昨年10月に内窓取り付けをしたお客様にデータのご提供をいただき昨年とどの位、

違いが出ているか？確認してみました。 
灯油の消費量について（測定期間：1月6日～2月9日）約一ヶ月の灯油使用量は想定通りの削減量で
した。一日の平均気温の違いも若干の影響はあると思いますが、ほぼほぼ満足（昨年より減少）ので
きる結果ではないか？と思います。 

左記のグラフは日々の外
気温度と室内温度、窓下の
温度の比較です。 
今年1月の平均気温は-6.5 
℃です(21年は-7.7℃)。 
朝5時の窓下平均温度は
14.5℃です。室内の温度は
平均16.6℃で6時30分頃に
は、ほぼ室内温度が19～

20℃程度になります（外気温度が-15℃を下回ると18℃位の室温です）。昨年は夜中に一度暖房を入
れ、朝3時から暖房を入れていたそうですが、今年は4時30分に暖房を入れ目標の室内温度になる事
から、窓の断熱が有効と考えます。また暖房ボイラーの稼働時間が短くなると、それだけ電気代も節
約できます。

測定期間
削減量

219.5ℓ -20.3ℓ灯油消費量

2021年 2022年

199.2ℓ

1月6日〜2月9日
測定条件：暖房時間は4時30分～9時、11時～12時30分、16時～21時30分 
室内設定温度は21℃。（日中は太陽光により22～3℃まで室温が上昇） 
灯油の消費量はお客様のライフスタイルにより大きく変わります。
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窓の断熱工事は比較的リフォーム時のストレスが少なく、おすすめです。おうちが寒くリフォームし
たいな～？と思っても、工事がね～と仰るお客様が結構いらっしゃいます。寒さの原因は色々とあり
ますが、窓周りからの冷気によるコールドドラフトが結構体感的な寒さに繋がっている事があります。 
今回ご紹介するリフォームは代表的でかつ簡単に取り付けが可能です。また、こどもみらい住宅支
援事業の対象ですので、ぜひご検討をおすすめ致します。

出典：LIXIL

昨年の内窓取り付け前の冬にガラスの表面温度を測定した際の値と、取り付け後

の表面温度を比較してみました。測定時の外気

温度は2021年が-7.7℃  で2022年は-7.6℃

です。昨年と比較して約5℃程 ガラスの表面温度

が上がりました。これは外気温度の影響を受けづ

らいと言う事です。灯油の消費量も減少した事か

ら、省エネに貢献できて  いる事がわかります。
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内窓を取り付ける事により、熱貫流率が大幅に良くなり、窓から逃げる熱を少なくできます。 

30年ほど前のサッシの熱貫流率は公称値2.33w/㎡・ kです。内窓を取り付ける事により窓の断熱性能値

が1.41w/㎡・kと39％良くなっています。

代表取締役社長　石﨑　昭仁代表取締役社長　石﨑　昭仁

江別のみなさん、こんにちは。
4 月です。あたたかな春の訪れです。
コロナがなかなか収束しませんね！。マスク、手
洗いなど感染対策をしっかりして、体調管理には
呉々も気を付けていきましょう！。

脱衣室を暖める事によりヒートシ

ョックのリスクを低減できます
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これからの住まいはZEH基準が目標になります。ZEH基準のUA値は0.4W/㎡・kです。強化
外皮基準+太陽光発電で光熱費削減=CO2の削減に大きく貢献できます。
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詳しくはホームページで アイホーム石崎組

いろいろな情報を掲載しています。
江別市幸町14 - 3
Tel（011）382 - 5141

快適な住まいをデザインする

http://www.ishizakigumi.com
通　信
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補助金支給申請は補助金総額5万
円以上の工事が申請可能です。


