
8月、一番暑い季節です。電気料金など水道光熱費の価格高騰が続き家計を圧迫しています。なん
とか節約を・・・と思いますが、暑い季節の電気代節約はなかなか冬と同じくらい大変です。 
特に高齢の方は、知らず知らずのうちに熱中症になる可能性が高く、無理な節電、節約はお勧めで
きません。ではどの様な暑さ対策が有効か？調べてみました。 
ここ数年、北海道も本州並の暑さが続いています。しかし本州と北海道の絶対的な違いは湿度です。
この違いをうまく利用したいものです。 
対策１　「室内に風を通そう！！」 
そう言われても・・・と思うかもしれませんが、簡単な事です。窓を開け、北海道の湿気の少ない空気
を室内に入れるだけです。ここでポイントは反対側の窓を開ける！です。 
下のイラストをご覧ください。南側の窓と北側の窓を開ける事により、室内に風が通り体感温度を
下げてくれます。またコロナ対策にも役立ちます。

対策２　「室内に入る日射を防ごう！！」 
強い日射の侵入を防ぐ事で室内の温度上昇を抑えてくれます。方法は窓に遮蔽物（すだれ、シェー
ド等）を取り付ける！と簡単なのですが、どうやって遮蔽物を取り付けるか？です。 
建材メーカーからオーニング、シェード等の商品が販売されていますので、この様な商品を活用する
ことも一つの方法です。ここでポイントは窓の外に取り付けると言うことです。無理な場合は室内に

白色の厚手のレースカーテン（遮光タイプ）などに替える事も有効です。
普通のレースカーテンよりは日射侵入防止に有効です。 
グリーンカーテンなど植物を活用した日射侵入防止などもエコな発想で
一考の価値ありですね！。

すだれ、ルーバー等

強い日差しを強い日差しをを建物の外で遮断！！を建物の外で遮断！！
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注意：補助額が5万円以上になる様に工事の内
容を決める必要があります。 
例えば（補助額の計算方法） 
浴室の交換（高断熱浴槽使用）24000円 
トイレ交換（節水型トイレ使用）17000円 
手すり取付（箇所数に関係なく一戸）5000円で、
    合計46000円になります。あと4000円分の補
助額工事が必要になると言うことです。

こどもみらい住宅支援事業です。国が実施
する新築住宅、建売住宅などで断熱性の高
い住まいに対する支援の概要です。リフォー
ムも対象となっていますので、詳細は弊社
又は、こどもみらい住宅支援事業事務局ま
でお問い合わせください。

代表取締役社長　石﨑　昭仁代表取締役社長　石﨑　昭仁

江別のみなさん、こんにちは。
8月です。夏、真っ盛りです。
外へ出る機会が増え、体を動かす事も多くなって
きました。
でも、何事も「過ぎ」には注意が必要です。
休息を取り入れて、無理せずにいきたいですね。

弊社で所有している土地です。お気軽にお声掛けください。

建築条件付き

こどもみらい住宅
支援事業サイトへ

※予算が上限に達すると、申請は締め切られます。

東京防災へ

防災準備を

始めましょ

う！！

イア詳しくはホームページで
いろいろな情報を掲載

組崎石ムーホイ

載しています。
  
  

江別市幸町14 - 3
Tel（011）382 - 5141

快適な住まいをデザインする　
http://www.ishiza
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