
台形部分の手前に内
窓を取り付けすると、
外部側のガラスが結
露する事が多いので
すが、多少の結露は
発生しましたが、こ

の大きな空気層が功を奏したのか？コールドドラフ
トによる、足元の寒さ感減少に繋がりました。   

内窓取り付けの効果について、色々と検証をしてみました。外気温の影響など年により変化はある
と思いますが、取り付け前と取り付け後の灯油消費量は下記グラフの様な結果でした。 

ここで注目は2022年の消費量です。室内平均設定温度を
20℃としていました。灯油消費量は減少しましたが、20℃
と言う室温設定は結構寒く感じ、ストレスがたまった様で
す。そこで21℃～22℃の設定に変えたところ、やはり灯油
消費量は増加しましたが、2021年の消費量より少なく、お
客様曰く朝晩は少し寒いですが、さほど寒さを気にせず、
快適に過ごせたとのことです。一番の収穫はやはり足元
のすうすうした感じがなく、昨年・一昨年はポータブルス
トーブを足元で点ける時があったけど、今年はありません、

との事です。23年と24年の違いはリビングの内窓の取り付け位置と、24年は2階の寝室に内窓を取
り付けした事です。まずリビングの内窓の取り付け位置は、FIX部分の空気層内が非常に高温にな
る事から、台形部分の手前に移動しました。そうすることにより日中、台形出窓内の温度は上がり
ますが、気にするほどの温度にはならず、朝方測定したガラスの表面温度も平均20.2℃と、コールド
ドラフトを起こすことも少なく、非常に快適な温度環境になった様です。 

2021～23年春まで

  2023～4年  

2階の寝室に内窓を取り付けた事により、寝室内
の温度環境が大きく変わりました。取り付け前の室内環境は常に10℃前後（お客様申告）で非常に寒
かったとの事ですが、内窓を取り付けた事により室内の環境温度が平均で16.9℃と非常に快適な寝
室温度になりました。昨年までは足元に電気毛布を入れていましたが、今年は入れる必要がなかっ
たとの事です。また窓の結露も酷いとの事で内窓を取り付けることにより、どこまで環境が改善でき
るか温度測定調査のご協力を頂きました。当然ですが、外窓の結露は止まり、内窓も結露の発生はあ

りませんでした。寝室はあまり温度が高いと寝づら
いので、丁度良い感じの室温
になったとのことです。一番
の収穫は、結露が止まった事
だと仰っていました。

今回は給水タンクの選択ポイントについて少し記載したいと思います。20ℓ
の給水タンクを購入しましたが、水を入れた状態では思いの外重く、
小分けの12ℓサイズが良いかな？と思い
ました。若い方なら被災時、給水場から
運ぶ事は可能ですが、高齢の方は大変と

思います。それと飲料用に使えませんが、灯油タンクはタンクの価格が安く
トイレ用水保管用には良いと思います。 能登半島地震の様に長
期にわたり断水すると焼け石に水という感じになりますが、ま
ずはペットボトル等で水を保管してみてはいかがでしょうか？。
   ★ 生活用品

生活用水・トイレ用水
持病の薬類
救急箱・常備薬
ティッシュペーパー
トイレットペーパー
ウェットティッシュ

生理用品
使い捨てカイロ
ライター
ゴミ袋、大型ビニール袋
簡易トイレ

携帯電話の予備バッテリー

ラテックス手袋
懐中電灯
乾電池

大型ビニール袋は、給水袋やトイレの袋としても利用可能です。生活スタイ
ルに合わせて、必要な物を用意しましょう。

マスク
消毒用アルコール等

           
水
カセットコンロ・カセットボンベ
充電式などのラジオ
ビニール袋

食品包装用ラップ
スリッパ類

簡易トイレ
防寒用具・毛布等

★ 震災を経験された方のご意見で重要と感じた物

寝室の内窓取り付けの効果検証

灯油消費量は格子付きガラスの内側にFIXの

内窓を取り付けした状態での測定

カセットコンロ

ポータブルストーブ

建物が無事であれ

ば、電気をなんと

かする事により、

生活をおくる事が

可能になります。 

全てとは行きませ

んが、できる事か

ら、準備をする様におススメ致します。

代表取締役社長　石﨑　昭仁代表取締役社長　石﨑　昭仁

江別のみなさん、こんにちは。
5月です。北海道のなが～い冬が過ぎ
木々が芽吹き、花が咲き始める
最高の季節です！。
お家の周りを一回りしてみましたか？。
どこか傷んでいませんでしたか？。
気になるところがありましたら一声おかけください。

あると本当に便利な物

札幌への通勤圏内で環境も良く最高の立地です

発電機

★簡易トイレの用意は、

今回の地震で再認識され、

大きな教訓となりました。 

是非用意したい物品です。

室温設定温度20℃

室温設定温度21〜2℃

内窓設置前 内窓設置後

足元がすうすうする現象は両サイドの窓からのコールドドラフト（窓で冷や
された空気が下方向に流れる現象）が影響したのでは？と推測されます

内窓の位置内窓の位置

台形側の大きな内窓を再利用し手前側に移動しました。寸法的にたりない部分に引き違いの窓を 

追加し夏場に換気が可能な様にしました。

ポータブル電源

A

B

BA

W=38,H=34,D=25
（cm）

20ℓタンク

W=38,H=34,D=25
（cm）

20ℓタンク

▲

FIX部分の内窓を移動FIX部分の内窓を移動
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ガラスの表面がが 露します

エアー溜まり
結露しやすい場所

外気で冷やされた
ガラスにより室内
の空気がが え、重
くなった空気がが
に降りてきます

コールドドラフト
のの仕組

▲▲

室温設定温度20℃

東京防災へ

防災準備を

始めましょ

う！！

イア詳しくはホームページで
いろいろな情報を掲載

組崎石ムーホイ

載しています。
  
  

江別市幸町14 - 3
Tel（011）382 - 5141

快適な住まいをデザインする　
http://www.ishiza
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